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考案秋メニュー

3種のキノコスパゲティー

レンコン入りシャキシャキ焼きメンチカツ

カボチャのヨーグルトサラダ

紫キャベツのポタージュ

さつま芋ロールケーキ

今回は「秋」がテーマの行事食です。

季節の食材をたくさん使用し、ご利用者の好きな肉料理を

取り入れました。食欲の秋を意識し、食べ応えと満足感を

感じられる献立になっています。
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秋メニューなのでメインを旬のホッケにしました。

北海道で食べたホッケのフライが美味しかったので再現

しています。

秋の味覚たっぷりのメニュー構成をお楽しみください。      
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